
 

 

 
 

  
 
 
Kurset er delt inn i en teoridel og en praktisk del som tar for 
seg følgende:  
 

 Hva vil det si å ha en funksjonshemming? 

 Spesielle hensyn i forhold til tilrettelegging av 
aktivitet 

 Tilrettelegging i praksis (gymsal- husk passende 
klær) 

 
Målgruppen for dette er instruktører og ledere som ønsker 
å lære mer om hvordan du kan tilrettelegge idrett for 
funksjonshemmede (Utviklingshemmede, synshemmede, 
hørselshemmede og bevegelseshemmede).  
 

Praktisk informasjon 

Tid: Fredag 13.mars 2020 17.00-20.00 

Sted: Haukelandshallen sal 3.  

Kurslærer: Christian Jensen  

Påmelding: marielle@btkd.no 

Påmeldingsfrist: 1. mars 

Kursavgift dekkes av NTN region Vest 

 

Ha på vanlig treningstøy 

Ta med mat og drikke om du ønsker det 

 

   

TILRETTELEGGINGSKURS PARAIDRETT-
Hvordan tilrettelegge idrett for 

funksjonshemmede?  

 
Kurset er for alle klubbene i NTN region Vest 

 

 

 

Foto: Norges idrettsforbund 

 

http://ntkd.no/

